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Il podcast Storie di sport racconta di atleti che, attraverso 
le loro azioni, mostrano come la grandezza non risieda 
nei risultati, ma nei gesti. Sono vicende che parlano di fair 
play, di impegno contro il razzismo e di resilienza. Ecco 
alcuni esempi:

• • Luz Long che aiutò Owens nel 1936;

• • la borraccia condivisa tra Coppi e Bartali;

• • il bullone prestato da Eugenio Monti agli avversari;

• • il pugno alzato di Smith e Carlos per la giustizia;

• • la forza di Bebe Vio Grandis e delle atlete paralimpiche;

• • le sorelle Mardini, in acqua verso la libertà;

• • Muhammad Ali, voce libera contro la guerra in Vietnam.

Tutte le storie sono disponibili nel libro digitale.
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Presentazione
Lo sport accompagna l’umanità fin dall’antichità e nel tempo ha 
influenzato ogni ambito della società. In questo fascicolo sco-
prirai come si intrecci con cittadinanza, cultura, storia, scienza e 
società contemporanea.

Partiremo dalla Costituzione, che riconosce il valore educativo 
e sociale dello sport, in quanto promotore di fair play, rispetto 
delle regole e benessere. Parleremo di sport e disabilità, per 
capire come l’attività fisica favorisca inclusione e autonomia, e di 
doping, per comprendere che cos’è, perché è pericoloso e quali 
valori viola. Una parte sarà dedicata alla cittadinanza digitale 
(diritti on line, cyberbullismo, fake news), oggi elemento impre-
scindibile del nostro vivere quotidiano.

Vedremo come tecnologia e attrezzature innovative stiano tra-
sformando allenamento, sicurezza e performance.
Esploreremo, infine, il funzionamento del corpo in movimento: 
la cinesiologia per comprendere i muscoli coinvolti, la fisica per 
forze e traiettorie, la biomeccanica per salti, accelerazioni e lanci. 

Sezione 1 – Sport e… Educazione civica

Sezione 3 – Sport e… STEM

Sezione 2 – Sport e… Storia, Arte e Cultura
Ripercorreremo l’evoluzione dello sport dalle civiltà antiche 
alle Olimpiadi moderne, analizzando il suo legame con la po-
litica, i movimenti di libertà e le lotte per la parità di genere. 
Arte, cinema e letteratura mostreranno come lo sport sia fonte di 
ispirazione, simbolo culturale e teatro di storie umane. 
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